
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ▢ napiš si 10 věcí, za které jsi vděčná.
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 ▢ obdaruj někoho kdo to zrovna potřebuje.

Tento týden si přpomínáme svátek sv. Mikuláše. Byl to
biskup, který v nouzi obdaroval jednoho muže, aby
pomohl je třem dcerám. Stejně jako Mikuláš, můžeš i ty
malou pozorností někomu pomoct. Nakresli obrázek,
pošli dopis nebo jinak obdaruj někoho, kdo to podle
tebe zrovna potřebuje. 

Sem můžeš nakreslit,
co byl tvůj dárek.



 ▢ udělej si procházku na tvé oblíbené místo.

Máš místo, kam ráda chodíš? Je ideální čas ho navštívit.
Můžeš tu cvhíli pobýt a napsat si, co jsi tu ten den
viděla, co tě nejvíc zaujalo.
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 ▢ vymysli novou verzi koledy.

Zkus přetextovat nějakou vánoční koledu. Text si sepiš.
Když nám ho nasdílíš, můžeme si ho příští týden
zazpívat na vánoční schůzce.
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 ▢ udělej si kvíz.

Znáš jména všech svíček na adventním věnci? Zkus
přiradit název svíčky k dané adventní neděli. Správný
výsledek si ověř na internetu.

proroků (naděje)

betlémská (láska)

pastýřská (radost)

andělská (mír a pokoj)
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